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Quel que soit votre niveau, votre âge, R.O.C vous accueille chaque lundi soir de 

20h30 à 21h30 à la salle des fêtes d’ORGUEIL.   

Venez vous détendre, vous tonifier dans une ambiance conviviale, encadrée par Nathalie. 

Cotisation annuelle, assurance comprise : 50€/personne. 

Le Bureau et les adhérentes remercient la municipalité pour le prêt gracieux de la salle, sans quoi ROC ne 
pourrait assurer ses activités. 

Composition du bureau : 
Présidente :  Mme CLAMENS Véronique 
Trésorière :  Mme COGOREUX Marie-Christine 

Secrétaire :  Mme ROUMOIS Virginie 
Trésorière adjointe : Mme TOPILIN Geneviève 
Secrétaire adjointe : Mme JOURET Lydie 
 

 
 

 

 

Orgueil Hatha Yoga a été créé il y a deux ans et nous comptons 28 adhérents pour cette 

année 2008. En plus des séances quotidiennes du lundi, nous avons également proposé à nos  
adhérents : une séance de yoga pour enfants et des ateliers d’approfondissement et de perfectionnement. 

C’est dans une ambiance conviviale que nous nous retrouvons pour effectuer un travail physique complet : 
respiration, étirement et détente. 

Le yoga nous permet d’assouplir notre corps, d’apaiser notre mental et d’apprendre à gérer notre stress 
quotidien. 

Vous pouvez rejoindre notre équipe à tout moment de l’année (un cours d’essai de découverte est offert). 

Les lundis à la salle des fêtes d’Orgueil : 

  17h00 à 18h30 
Ou de 18h45 à 20h15 

Contacts : Mme AUTERE Nathalie 05 63 30 14 89 
  Mme BELDA Patricia 05 63 33 14 10 

Composition du bureau : 

Présidente : Mme AUTERE Nathalie 
Secrétaire : Mme PEAN Liliane 
Trésorière : Mme BELDA Marie-Paule  

OHY remercie la municipalité pour le prêt gracieux de la salle. 
 
 
 
 

 

SAISON 2008-2009 

Le club s’est maintenu en promotion 1ère division. A l’intersaison quelques départs, et 5 
arrivées. Monsieur DAVILA revient au club en tant qu’entraîneur. 

Trois jeunes sont arrivés au bureau. L’équipe fait un bon parcours (3ème). 

A noter un manque de sérieux aux entraînements, les saisons sont très longues ce qui entraîne un manque 
d’assiduité. 

Le Président. 

Composition du bureau : 
Président Actif :  M. BOUZIGUES René  Vice Président :  M. BOUZIGUES Georges 
Secrétaire :  Mme AURIOL Françoise  Secrétaire Adjoint : M. BOUZIGUES Julien 
Trésorier :   M. CAMBON Jean-Pierre Trésorier Adjointe : Mme CAMBON Laurence 
Dirigeant :   M. AURIOL Guillaume 

Le Maire et le Conseil Municipal rappellent que le local "CLUB HOUSE" n'est pas destiné à l'usage du 

grand public, mais uniquement réservé aux licenciés de l'association Orgueil Football Club. 
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